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LA COMPRESSION MANUELLE

La main peut
étre protégée
par un gant

ou glisserla .
main dans un :
sac plastique.

Appuyer fortement sur I'endroit qui saigne
avec les doigts ou la paume de la main en interposant
une épaisseur de tissu propre recouvrant compléetement la plaie.
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POSITION DE LA VICTIME

Victime allongée

Diminution
du volume sanguin

Allonger la victime mobilise le sang vers le cerveau
et retarde l'installation d'une détresse circulatoire.
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LES HEMORRAGIES EXTERNES

- suffisante pour arréter le saignement ;

- permanente.
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CONDUITE A TENIR
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HEMORRAGIE
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SYNTHESE | e
La victime saigne m ARRETER
abondamment LE SAIGNEMENT
Aprés avoir protégé l

ALLONGER
LA VICTIME DES
QUE POSSIBLE

F COMPRESSION
_ MANUELLE

doit-il se libérer COMPRESSIF
pour alerter % de la victime)

Est-il
FAIRE ALERTER OU efficace ?

ALERTER LES SECOURS,
SURVEILLER L'ARRET
DU SAIGNEMENT,
PROTEGER,
RECONFORTER. .
LE PANSEMENT
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